
 

 

Le virus A H1N1 a été signalé partout dans le monde et le site Web 
de l’OMDOrganisation mondiale de la santé (OMS) a annoncé que 
le nouveau virus de la grippe constitue une pandémie.  

Jusqu’à ce jour, les infections causées par le virus de la grippe A H1N1 
(2009) ont déclenché des infections pseudo-grippales (ASG) qui 
ressemblent à l’influenza saisonnière.  

Les maladies ou les infections pseudo grippales sont définies comme l’éclosion 
aiguë de symptômes respiratoires accompagnés de fièvre et de toux et d’un 
ou de plusieurs des symptômes suivants : irritation de la gorge, douleur 
musculaire, douleur dans les articulations ou faiblesse. Les symptômes 
gastro-intestinaux peuvent également être présents avec forte fièvre. 

 

La pandémie de la grippe A H1N1 (2009), selon les hypothèses des 
spécialistes, se propage d’une personne à l’autre de la même manière 
que la grippe saisonnière, c’est-à-dire transmission par la toux ou par 
l’éternuement. La transmission indirecte est également possible par 
auto-inoculation à la suite de contact avec des surfaces ou des objets 
contaminés par le virus provenant de personnes infectées. 

Tout comme la grippe saisonnière, la pandémie A H1N1 (2009) peut 
causer des infections modérées ou sévères dans les personnes 
infectées; les infections les plus sévères touchent d’habitude les 
groupes à risques connus ou émergents comme les personnes 
immunodéprimées ou les femmes enceintes. Les personnes souffrant 
de conditions médicales peuvent être aussi à risque de maladies ou de 
complications sévères. La plupart des maladies causées jusqu’à ce jour 
par la grippe A H1N1 (2009) ont été relativement modérées et 
autolimitantes avec rétablissement rapide chez la plupart des 
personnes touchées.  

Pour de plus amples renseignements sur la façon de vous 
protéger, de protéger vos patients et vos étudiants, visitez le 
lien suivant de Santé Canada  
 
http://www.phac-aspc.gc.ca/alert-alerte/h1n1/faq_rg_h1n1-
eng.php#faq2 
 
 
Pour consulter les mises à jour, visitez régulièrement le site 
suivant de Santé Canada : 
 
Lien : 
http://www.phac-aspc.gc.ca/new-nouv-eng.php 
 
 


